2025/04/21 03:09 1/1 Lebensmittel

Lebensmittel

Warum

Fast 40% der globalen Treibhausgase werden direkt oder indirekt durch die heutige Agrar- und
Lebensmittelproduktion verursacht, wenn man Verarbeitung, Transport, Verbrauch und Entsorgung
mitrechnet. Bis das Esse auf unseren Tellern landet, werden fur jede Nahrungskalorie 4-10 Kalorien
fossiler Energie verbraucht - durch Dlingemittel, Pestizide, Traktorfahrten, Rohstofftransport, Gber
Verarbeitung bis zum Kochen auf heimischen Herd.

. Wichtige . . .
Artikel Kriterien Nutzungshinweise Siegel/Label Bezugsquelle
wenig Fleisch, gute Planung, Rinci
. bio, fair, damit wenig Gbrig bleibt EG-Biosiegel,
Lebensmittel . . Bioland, Naturland,
) regional, (Erfahrungswerte aufschreiben); .
allgemein . s L demeter, Fair-
saisonal Maglichkeit bieten,
o ; , Trade
ubriggebliebenes mit zu nehmen
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